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防损公告 865 号-01/13-冷水中求生指引-全球范围

继 2012 年 3 月发布《冷水中求生指南》之后，国际海事组织近期发布
了修订后的《指南》，此次修订考虑了医疗技术的进步且采纳了相关医学意

见，旨在更好地为不幸落水人员及营救人员提供在冷水中求生的相关指引。

《指南》的目标为海员，为其提供如下指引：

 冷水危害及影响的诠释；

 弃船跳水前应采取的措施；

 在求生阶段应采取的措施——包括在水中及在救生艇内；
 在营救阶段；

 从冷水中或救生艇上获救人员的处理；

 处于假死状态人员的处理

《指南》全文可在国际海事组织官方网站上查阅，檔名称为

“MSC.1/Circ.1185/Rev.1”或点击此处下载。

信息来源：国际海事组织——海上安全委员会
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